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Monitoreo de Canasta Básica 24 bienes
-Diciembre 2021 - Mayo 2022 -

Max Míni INPC Alimentos

*

**

*Canasta Primera Necesidad, fuente Profeco 
** INPC, fuente INEGI



QUIÉN ES QUIÉN
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD CRITERIOS

• La regionalización toma como base el documento de BANXICO Reporte sobre

las economías regionales, julio-septiembre 2021. A partir de esta

regionalización, este organismo autónomo analiza trimestralmente la evolución

de la actividad económica, la inflación y las expectativas de los agentes

económicos.

• Se tomó como referencia la canasta alimentaria definida por el CONEVAL.

• Con base en dicha canasta, la Profeco toma un listado de productos básicos y

de alto consumo.

• Un criterio adicional es el valor monetario que una familia de 4 integrantes

destina para la adquisición de los alimentos que consume semanalmente. El

cálculo del tamaño de la familia está basado en los hallazgos del Censo de

Población y Vivienda 2020 publicado por el INEGI.

REGIONALIZACIÓN

CANASTA DE CONSUMO



QUIÉN ES QUIÉN CANASTA DE PRODUCTOS
SELECCIÓN DE PRODUCTOS Y CANTIDADES ESTIMADASPRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

Para la integración de la Canasta se tomó como referencia la Línea de Pobreza
Extrema por Ingresos (Canasta Alimentaria) definida por CONEVAL,
organismo encargado de establecer los lineamientos y criterios para la
definición, identificación y medición de la pobreza en el país.

El CONEVAL, a través de un amplio proceso de investigación definió el concepto
de Consumo Requerido como el consumo mínimo de calorías o nutrientes para
que los individuos puedan realizar sus actividades metabólicas básicas,
estableciendo así una canasta de productos alimenticios indispensables para
una nutrición adecuada.

Con base en los trabajos del CONEVAL, Profeco considera un listado de
productos básicos y de alto consumo para la alimentación de la población
mexicana a partir de hallazgos sobre tendencias de consumo durante 2021. Un
criterio adicional de selección considera el valor monetario que las familias
destinan para la adquisición de los alimentos que consume.

Las cantidades se calcularon considerando el consumo semanal de un hogar
de 4 integrantes, con base en los hallazgos del Censo de Población y Vivienda
2020 publicado por el INEGI, dividiendo la cantidad total de habitantes entre los
hogares censales (126,014,024 habitantes/35,219,141 hogares censales).

*A partir de la tercera semana de abril se agregaron 3 productos a la canasta alimentaria, por lo  que el 
incremento de precios con respecto a la presentación de las semanas pasadas, 
no se debe a un aumento de precios, sino a los productos agregados. Se consideran productos específicos en 
marca y gramaje. En caso de que no exista el producto en la región se consideraron productos sustitutos 
similares en características, gramaje y precio. **En centrales de abasto se reporta el precio de tortillería.

PRODUCTO CANTIDAD

Aceite vegetal comestible 1 botella 946 ml.
Arroz en grano 1 kg.

Atún en aceite en hojuela (máx. 5% soya) 2 latas de 140 g
Azúcar estándar 1 kg.

Bistec de res 1 kg.
Cebolla blanca 1 kg.
Chile jalapeño 1 kg.

Chuleta de puerco 1 kg.
Frijol negro en grano 1 paquete de 900 g.

Huevo de gallina blanco 1 paquete de 18 piezas
Jabón de tocador 1 pieza
Jitomate saladet 1 kg.

Leche pasteurizada 5 piezas de 1 lt. c/u
Limón Colima con semilla 1 kg.

Manzana Red delicious 1 kg.
Naranja Valencia 1 kg.

Pan blanco de caja 1 paquete grande de 680 g 
Papa blanca 1 kg.

Papel higiénico 1 bolsa de 4 piezas
Pasta para sopa 1 paquete 220 g.

Pollo entero 1 kg.
Sardina en tomate en lata 1 lata de 425 g.

Tortilla de maíz de supermercado** 4 kg.
Zanahoria grande 1 kg.

CANASTA DE 24 PRODUCTOS*



QUIÉN ES QUIÉN
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

Por canasta

Por canasta

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

CHEDRAUI 
APIZACO

APIZACO
TLAXCALA

CHEDRAUI TLAXCALA APIZACO CARRETERA APIZACO-HUAMANTLA 2407, 
COL. LA CIÉNEGA, CP. 90347 $1,052.90

LA COMER QUERÉTARO QUERÉTARO LUIS M. VEGA Y MONROY 1300, 
COL. CIMATARIO, CP. 76090 $1,055.75

CENTRAL DE ABASTO** CDMX IZTAPALAPA EJE 4 OTE AV. RÍO CHURUBUSCO $1,056.40

SORIANA EXPRESS ESTADO DE MÉXICO CUAUTITLÁN IZCALLI AVENIDA CENTRO URBANO PONIENTE S/N, 
COL. BOSQUES DE LA HACIENDA, CP. 54715 $1,061.10

BODEGA AURRERA GUANAJUATO LEÓN HILARIO MEDINA N.º 902, 
COL. CANDELARIA, CP. 37250 $1,071.30

$1,052.90

SUMESA 
ARBOLEDAS

ATIZAPÁN
ESTADO DE MÉXICO

$1,190.85

CDMX, Estado de México, Guanajuato, Hidalgo, Morelos, Puebla, Querétaro y Tlaxcala

ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES 
CON LOS PRECIOS POR CANASTA
MÁS ALTOS Y BAJOS ZONA CENTRO
Precios vigentes del 16 al 20 de mayo de 2022

Fuente: Quién es Quién en los Precios (QQP).
*Precios al menudeo.  
**Precios más bajos observados.

SUMESA ESTADO DE MÉXICO ATIZAPÁN CALZADA DE LOS JINETES 155, 
COL. ARBOLEDAS, CP. 52950 $1,190.85

H.E.B. GUANAJUATO LEÓN BLVD. ADOLFO LÓPEZ MATEOS 2102, 
COL. JARDINES DEL MORAL, CP. 37160 $1,182.55

MERCADO SORIANA CDMX AZCAPOTZALCO AZCAPOTZALCO N.º 527, 
COL. AZCAPOTZALCO, CP. 02000 $1,177.35

SORIANA HÍPER QUERÉTARO QUERÉTARO CARRETERA HUIMILPAN 1001, COL. PLAZAS DEL 
SOL, III SECCIÓN, CP. 76099 $1,151.75

MEGA SORIANA MORELOS CUERNAVACA VICENTE GUERRERO 205, 
COL. LOMAS DE LA SELVA, CP. 62270 $1,137.55



QUIÉN ES QUIÉN
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES 
CON LOS PRECIOS POR CANASTA
MÁS ALTOS Y BAJOS ZONA CENTRO NORTE
Precios vigentes del 16 al 20 de mayo de 2022

Por canasta

Por canasta

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA CENTRAL DE 

ABASTO
AGUASCALIENTES

AGUASCALIENTES
AGUASCALIENTES

$1,046.98

WALMART 
EXPRESS 

RUBÉN DARÍO

GUADALAJARA
JALISCO

$1,174.50

CENTRAL DE ABASTO** AGUASCALIENTES AGUASCALIENTES AV. MAHATMA GANDHI S/N, SALIDA A MÉXICO, 
COL. CENTRAL DE ABASTO, CP. 20280 $1,046.98

CHEDRAUI SAN LUIS POTOSÍ SAN LUIS POTOSÍ NEREO RODRÍGUEZ BARRAGÁN 450, 
COL. DEL VALLE, C.P. 78206 $1,061.45

CHEDRAUI BAJA CALIFORNIA SUR LA PAZ MADERO S-N, COL. PUEBLO NUEVO, CP. 23060 $1,067.10

WALMART MICHOACÁN MORELIA CALZ. DE LA HUERTA 3000, 
COL. EXHACIENDA LA HUERTA, CP. 58011 $1,072.10

CHEDRAUI JALISCO TONALÁ RÍO NILO 7540, ENTRE PATRIA Y CAMELLÓN, 
COL. VILLAS DEL ORIENTE, CP. 45525 $1,078.95

Baja California Sur, Aguascalientes, Durango, Jalisco, Michoacán, San Luis Potosí, Sinaloa y Zacatecas

WALMART EXPRESS JALISCO GUADALAJARA TURÍN 2828, COL. LOMAS DE GUEVARA, CP. 44657 $1,174.50

WALMART EXPRESS MICHOACÁN MORELIA AV. ENRIQUE RAMÍREZ 445, 
COL. LAS AMÉRICAS, CP. 58270 $1,164.30

MEGA SORIANA AGUASCALIENTES AGUASCALIENTES AGUASCALIENTES NTE. 802, 
COL. TROJES DE ALONSO, CP. 20116 $1,148.35

WALMART ZACATECAS ZACATECAS BLVD. FRANCISCO GARCÍA SALINAS N.º 203, 
COL. FRACC. CLUB CAMPESTRE, CP. 98600 $1,133.20

BODEGA AURRERA BAJA CALIFORNIA SUR LA PAZ CALZADA CAMINO REAL S/N, LOS CABOS, 
COL. CAMINO REAL, CP. 23088 $1,112.80

Fuente: Quién es Quién en los Precios (QQP).
*Precios al menudeo.  
**Precios más bajos observados.



QUIÉN ES QUIÉN
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES 
CON LOS PRECIOS POR CANASTA
MÁS ALTOS Y BAJOS ZONA NORTE
Precios vigentes del 16 al 20 de mayo de 2022

Por canasta

Por canasta

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD

CENTRAL DE ABASTO** COAHUILA SALTILLO LUIS ECHEVERRÍA ÁLVAREZ  S/N,
ESQ. FUNDADORES $1,016.40

MERCO NUEVO LEÓN MONTERREY SILVESTRE ARAMBARRI 318, 
COL. CENTRO, CP. 64000 $1,023.54

S MART CHIHUAHUA CHIHUAHUA PACHECO 1901, COL. FRACCIONAMIENTO 
EL MÁRMOL, CP. 31072 $1,025.03

LEY BAJA CALIFORNIA TIJUANA BLVD. LÁZARO CÁRDENAS Y CALZ. TECNOLÓGICO 
S/N, COL. HIPÓDROMO, CP. 22390 $1,044.35

WALMART SONORA HERMOSILLO BLVD. JOSÉ MARÍA MORELOS 355, 
COL. ZONA MILITAR, CP. 83145 $1,075.10

MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

SALTILLO
COAHUILA

$1,016.40

H.E.B
EJÉRCITO

TAMPICO
TAMAULIPAS

$1,263.00

Baja California, Chihuahua, Coahuila, Nuevo León, Sonora y Tamaulipas

Fuente: Quién es Quién en los Precios (QQP).
*Precios al menudeo.  
**Precios más bajos observados.

H.E.B. TAMAULIPAS TAMPICO EJÉRCITO MEXICANO 717, 
COL. TAMPICO, CP. 89120 $1,263.00

WALMART CHIHUAHUA JUÁREZ EJÉRCITO NACIONAL 7445, 
COL. PARTIDO IGLESIAS, CP. 38618 $1,155.00

H.E.B. COAHUILA SALTILLO BLVD. LUIS ECHEVERRÍA 851,
COL. REPÚBLICA NORTE, CP. 25280 $1,152.45

WALMART NUEVO LEÓN MONTERREY AVENIDA CHAPULTEPEC 1836, 
COL. BUENOS AIRES, CP. 64800 $1,135.30

CALIMAX BAJA CALIFORNIA TIJUANA BLVD. CUAUHTÉMOC Y PASEO DE LOS HÉROES 
1250, COL. ZONA RIO, CP. 22340 $1,126.75

CENTRAL DE 
ABASTO
COAHUILA



QUIÉN ES QUIÉN
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES 
CON LOS PRECIOS POR CANASTA
MÁS ALTOS Y BAJOS ZONA SUR
Precios vigentes del 16 al 20 de mayo de 2022

Por canasta

Por canasta

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

ESTABLECIMIENTO* ENTIDAD MUNICIPIO DOMICILIO PRECIO
CANASTA

CENTRAL DE 
ABASTO
TABASCO

VILLAHERMOSA
TABASCO

CENTRAL DE ABASTO** TABASCO VILLAHERMOSA PERIFÉRICO CARLOS PELLICER CÁMARA S/N,
COL. CARRIZAL $1,043.30

WALMART VERACRUZ ORIZABA CIRCUNVALACIÓN 1430,
COL. EL ESPINAL, CP. 94330 $1,064.80

BODEGA AURRERA CAMPECHE CAMPECHE PATRICIO TRUEBA DE REGIL 189, 
COL. FRACCIORAMA 2000, CP. 24090 $1,080.75

BODEGA AURRERA YUCATÁN MÉRIDA CALLE 86 A 644 E, Y ITZAES, 
COL. LOS REYES, CP. 97269 $1,087.75

BODEGA AURRERA GUERRERO ACAPULCO COSTERA M. ALEMÁN 1000, ESQ. GABRIEL AVILÉS, 
COL. HORNOS, CP. 39300 $1,096.10

$1,043.30

CHEDRAUI 
PLAZA DEL CARMEN 

CENTRO

SOLIDARIDAD
QUINTANA ROO

$1,181.00

Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatán

Fuente: Quién es Quién en los Precios (QQP).
*Precios al menudeo.  
**Precios más bajos observados.

CHEDRAUI QUINTANA ROO SOLIDARIDAD 45 AVENIDA SUR S/N, ESQ. CALLE 3, 
COL. CENTRO, CP. 77710 $1,181.00

SORIANA HÍPER GUERRERO ACAPULCO COSTERA MIGUEL ALEMÁN 240, 
COL. FRACCIONAMIENTO HORNOS, CP. 39350 $1,178.80

CHEDRAUI OAXACA OAXACA HEROICA ESCUELA NAVAL MILITAR 917, 
COL. REFORMA, CP. 68050 $1,142.05

MEGA SORIANA CAMPECHE CAMPECHE AVENIDA CENTRAL 91, 
COL. SANTA ANA, CP. 24050 $1,136.55

WAL MART YUCATÁN MÉRIDA CALLE. 56 A PASEO DE MONTEJO  379, 
COL. CENTRO, CP. 97000 $1,129.80




